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ONENLESS

«Oneness — Journey of Awakening» ist ein Film tiber den Wandel des menschlichen
Bewusstseins — von Trennung und Leiden hin zu Einssein, Liebe und Gliick. Immer mehr
Menschen begeben sich aul die Reise des Erwachens und entdecken, dass sie mehr sind

als nur ihr Koérper und ihre Personlichkeit.

Siro Barino [iir momentX im Gesprich mil den beiden
Co-Regisseuren Fabienne Mathier und James Kline
iiber Zoom am 29. Dezember 2020, 10 Uhr.

Fotos: aus dem Film

B: Liebe Fabienne, lieber James - Wir erle-

ben aktuell einen sehr wichtigen Wandel im
Bewusstsein der Menschheit. Weg von Tren-
nung und Angst, hin zu Einssein und Liebe.
Viele Menschen spUren das, und gleichzeitig
sind sie derzeit sehr verunsichert aufgrund
der energetisch sehr aufreibenden Zeit, in der wir uns be-
finden. Habt ihr diese Energie, dieses Erwachen gespurt,
als ihr euch auf den Weg zur Realisation von «Oneness» ge-
macht habt?

Fabienne: Ja! Es ist auch wirklich unglaublich, das Timing
des Films! Wir spiiren, dass der Film genau zur richtigen
Zeil herauskommt. Denn es geht ja um dieses Fundament,
das man im Inneren sciner selbst finden kann. Dass man
cigentlich gar nicht von #dusseren Dingen und Geschehnis-

sen abhéngig ist. Dass wir dieses Gliick und diesen Frieden
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cben in unserem Inneren finden kénnen. <Peace, Love, Joy,
Contlentment>. Das ist wie der Boden, der entsteht, auf dem
du dann in den Tag gehen kannst. Aber auch, wenn wir das
tiglich selber fiir uns praktizieren, in vielen Jahren der Me-
ditation unterwegs sind, James seit 40 und ich seit tiber 20
Jahren — auch wir selber kommen immer wieder ins Schwan-

ken. Ich meine, diese Angst ist ja schon ansteckend!
Was ist Oneness fur euch?

Fabienne: Die Gewissheil, dass wir cins sind. Dass wir Be-
wusslsein sind, das in einem menschlichen Korper wohnt.
Fiir eine gewisse Zeit. Und dass wir nicht der Korper sind,
getrennt von allem anderen. Sondern eben dieses Bewusst-
sein, diese Energie. Somit ist dieses Einssein immer vor-
handen. Obwohl es so scheint, als ob wir getrennt sind. Weil

ich in diesem Korper bin und du in einem anderen. Aber auf



<Happiness is your nature. It is not wrong to desire it.
Whalt is wrong is seeking it outside when it is inside.»

Ramana Maharshi

ciner anderen Ebene sind wir immer alle verbunden. Wir

sind alle cins.
Hattet ihr eure personlichen Einssein-Erlebnisse?

Fabienne: Ja, ich hatte persdnlich mein Einssein-Erlebnis,
da war ich 25. Aufl ecinem Berg in Siidamerika. Ich sass dort
und war sehr emotional zu der Zeil. Ich war traurig und habe
geweinl. Als diese Trauer vorbei war, hatte ich das Geliihl,
wie wenn sich mein Korper ausdehnt. Ganz weil wird, in alle
Richtungen. Ich war dann dieser See. der Titicaca-See, ich
war die Berge, ich war der Himmel. Ich habe damals gar
nicht begriffen, was das ist.. Erst spiiter habe ich dann in
Biichern gelesen, dass Menschen beim Meditieren solche
Erfahrungen haben. Ich habe mich dann mit vielen dstlichen
Lehren auscinandergesetzt und immer besser verstanden,

was Oneness isL.
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Ich hatte dann die Idee zum Film, bin 2017 losgezogen in die
USA, habe in Arizona einen Kameramann gesucht - und
James kennengelernt.. Und schon bald war klar, dass ich
nichl nur einen Kameramann, sondern einen Co-Aulor und
Regisseur gefunden habe. Und so sind 40 Jahre Erfahrung zu

diesem Projekt hinzugekommen.
Wie war das bei dir, James?

James: Nun — ich war schon immer auf der Suche danach,
verstehen zu wollen. Zu verstehen war immer die dominie-
rende Frage, der Antrieb in meinem Verstand. Was ist das
alles? Ich wollte verstehen, verstehen, verstehen... Und nach
so vielen Jahren verfolge ich dies noch immer ..

Jedenfalls war meine Oneness-Erfahrung vor vielen Jahren
in der Wiiste von Arizona. Als ich in einer Gruppe meditier-
te. (Zogert..) Aber es ist so schwierig, es in Worte zu fassen.



«Die Kernbotschaft des Films ist, dass wir Menschen das Gliick im Inneren
finden konnen und dass dies fiir jeden Menschen moglich ist. Es braucht
nur den Willen dazu, sich aul die Suche zu begeben. Wir glauben, dass vor
allem in der aktuell sehr herausfordernden Zeit der Film den Menschen
Halt und Frieden geben kann und die Gelegenheit, sich mit dem Gottlichen,
das in uns allen ist, zu verbinden.»

Fabienne Mathier
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Es war.., wie wenn ich aus meinem Koérper herausgezogen
wiirde. Obwohl ich cin Bild davon hatte, wo ich war. Dabei
war irgendwie alles perfekt und alles fiihlte sich wie ein ein

ziger Moment an. Ein einziger Moment der Unendlichkeit.
Es war cine Erfahrung von Unendlichkeit. Gleichzeitig horte
ich aber die Worte der gefiihrten Meditation. Aber ich wur

de wie an cinen hoheren Ort geholt. Wo alles plotzlich sim

pel wurde. Und gleichzeitig immens. (Zogert..) So schwierig,
das zu erkléren.

An diesem Ort ist alles gut. Es gibt keinen Grund, etwas zu
dndern.. Die Kreation ist perfekt, so wie sic ist.. Es war cin-
fach alles als cin grosses Ganzes zu erleben .., und nicht die
getrennten Einzelheiten, die wir normalerweise schen, wenn

wir die Augen 6ffnen.

FUr mich war es wie ein Kanal, der sich &ffnet und dir plotz-

lichen Zugang und Verbundenheit zu absoluter Wahrheit

moment

gibt, dieses GefUhl, mit wahrhaftiger Information verbunden

zu sein, die durch dich fliesst, mit dieser unendlichen Intelli-
genz der Liebe verbunden zu sein... und zu wissen, dass

man absolut aufgehoben ist und alles gut ist...

James: Ja genau! Und es macht uns zu cinem neuen Men
schen, denn von nun an hast du diese Referenz, aufl die du
dich berufen kannst.. Es ist ein Save IHeaven, der mich von
diesen kleinen Identilikationen erhebt und uns zeigl, dass wir
viel mehr sind, als das, mit was wir uns normalerweise identi
fizieren.. Fiir mich ist es eine wundervolle Referenz und hilft

schr stark, Sachen zu gewichten. Es ist so cin Geschenk!
Und es kann dir viele Angste nehmen, selbst vor dem Tod.

Fabienne: Absolul. Ich bin nun auch schon 45 Jahre aul die

sem Planeten, und schon lange habe ich keine solchen Ge



danken mehr gehabt, wie in der letzten Zeil. Wenn dieser
Planct, so wie wir ihn kennen, zugrunde gehen sollte — ich
selbst werde nicht zugrunde gehen. Ich werde weiterleben,
in welcher Dimension auch immer-..

Schon als Jugendliche hatte ich frither solche Gedanken, wo
gehen wir hin, wo kommen wir her.. Dann lebst du dieses
Leben in dieser irdischen Dimension, und es kommt so elwas
in dein Leben — und du erschrickst — es hillt. Sandra Glick
man sagl es in unserem Film: <Du gehst zuriick, nimmst Ab
stand und siehst dein Leben aus einer Weile und Ferne und
nimmst den Kosmos wahr und sichst — aha, das ist also nur
so cine kleine Schauspiclbiihne da unten.. Und so hilll es,

Ruhe zu finden in diesem ganzen Chaos.»
Wie kann man die Balance halten zwischen dieser Erkennt-

nis, diesem GefUhl und der fir uns dennoch wichtigen 3-D-

Welt, in der wir leben? Die Balance zwischen dieser wun-
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dervollen Gewissheit und der Realitdt, wenn du zum
Beispiel den Job verlierst, Trennung in dein Leben kommt,
wenn du Masken tragen sollst, wenn du den Medien nicht
mehr trauen kannst, den Politikern? Wenn du nicht mehr

weisst, was oben und was unten ist?

Fabienne: Ich wiirde sagen, es ist ein vollkommenes Vertrauen
in Golt, in die Schoplung, irgendwo ist es ein kompleltes
Loslassen. Ich kann das nicht kontrollieren. Ich kann nicht
wissen, was den Politikern als Nichstes einfillt.. Ich kann
nicht kontrollieren, wie lange ich noch reisen kann, ob iiber
haupt und wohin.. Das Einzige, was ich kontrollicren kann,
ist wic ich auf diese Krise reagieren kann. Welche Gefiihle
ich habe. Lass ich es zu, dass ich in diese Angsl verwickell
werde und mich da mitziehen lasse, oder gehe ich zu diesem
FFundament zuriick, was in mir drin ist. Wo ich weiss, ich bin

cin Teil von Gottes Schopfung. Und es muss einen Sinn in

diesem Ganzen geben und einen Weg, den ich vielleicht mit

meinem kleinen Verstand nicht sehe und in dieser Komple
xitdtl auch nicht sehen kann. Es bleibt also nur dieses Urver
trauven — es kommlt gut! Es ist wichlig, diese Vision aulrecht
zuerhalten in diesem Chaos fiir eine Well, wie ich sie mir
wiinsche. Selbst wenn es nicht so kommen sollte, in dem
Moment, wo ich mir das vorstelle, geht es mir besser. In
letzter Zeit sind mir auch so fatale Gedanken gekommen.
Wenn also beispiclsweise jemand kommen und mich zu el
was zwingen wiirde, zum Beispiel, mich zu implen, oder
sonst eltwas noch Schlimmeres — ich kann dennoch meine
positiven Gedanken behalten bis zum Schluss, die kann mir
niemand nehmen. Ich kann diese Vision behalten, Und wenn
es nicht fiir mich ist, dann vielleicht fiir die néichste Genera
tion — oder fiir diesen Plancten insgesamt. Ich glaube nidm
lich dass Energie und Gedanken nicht verloren gehen. Diese

positlive Energie bleibt in diesem System und kann dann ge

nutzt werden von jemand anderem. Der Optimismus und die

Hoffnung sterben zuletzt.
Oder gar nicht...

IFabienne: Genau! Diese Einsicht, dass es mir nicht hilft, in Ver
zweiflung zu sein, dass es mir in der grossten Krise viel mehr
hilft, guten Mutes zu sein — ich kann dann auch besser Losun
gen finden. Auch wenn das cinfach gesagt ist... Es ist cin tégli-
ches Training, sich da nicht herunterzichen zu lassen. Ich spiire

es wie cinen Sog. Von den Medien, die sagen: <Habl AngsL, habt

Angst, habt Angst!> Und es ist eben wie ein aktives Sich-dage

gen Stemmen und woanders hingehen..! Wir sagen uns das

auch oft: Es ist eine Entscheidung. Wir gehen nicht in die Angst!

Und in eurem Fall ist es auch schon, wenn man sich das
gegenseitig sagen kann. Wenn man einen Partner hat, der



dieses Bewusstsein hat. Aber wie gehen Menschen damit
um, die niemanden haben, in der Familie nicht, am Arbeits-
platz nicht...?

Fabienne: Ich glaube, dass diese Krise polarisiert. Dass also
Menschen, die dieses Gedankengul haben, aulpoppen. visibel
werden. Vielleicht sieht es aus, als wire man alleine, aber
wenn man sich umschaut, gibt es viele visiondre Menschen,
die sich jelzt zu Worl melden. Und den Menschen Mul ma-
chen. Dass man sich da vielleicht anschliesst. Oder dass
man selber zu einer Person wird, die anderen Mul macht.
Was hilft, ist, wenn man sicht, wie es anderen Menschen
schlecht geht und an cinem Tag cinfach etwas Gutes tut.
Vielleicht ist es ein Licheln [iir die Kassierin im Lebensmil-
telgeschéfl, die den ganzen Tag mit der Maske dasitzen
muss. Einfach zu zeigen, ich fiihle mit dir. Das kann so ein
kleiner Moment sein, der den Unterschied an so einem Tag
macht. Diese Liebe und Empathie, die man [iir eine Person

fiihlt, kommt ja auch wieder zuriick zu einem selbst.

Ja, diese innere Ruhe ist es auch, die es dir letztlich ermog-
licht, mehr zu sehen, als Menschen, die im aktiven Stress
sind, limitiert von Angsten, Einschrankungen, Bestimmun-
gen. Wenn wir aus diesem Tunnelblick heraustreten und
fahig sind, wieder in uns hineinzuspiren und dann hinaus-
zuspiren, dann offnet uns das die Augen. Fir die Emotio-
nen von anderen Menschen, fir die Schonheit der Welt,
der Natur, fUr das phantastische Paradies, in dem wir leben
durfen.

IFabienne: Ja, du sprichst es an. Die Natur ist fiir uns e¢in ganz
starker Ort, um aufzutanken. Wir gehen wirklich téglich spa-
zieren. Und in der Natur ist alles in Ordnung. Da gibt es kei-
ne Masken und keine Bestimmungen. Die Natur wird alles
tiiberleben. In der Natur ist diese Schwingung von Einssein
bereits vorhanden. Natiirlich gibt es dort auch Kidmpfe

aber eben nicht, wie soll ich sagen, dieses boswillige sich-

elwas-Antun. Die Natur kennt das nicht.

Und die wunderschone Natur ist in den wundervollen Bil-
dern, die James eingefangen hat, wie in einer Meditation
verbunden, sodass der Zuschauer Uber Bilder und Musik in
eine Stimmung und ein GefUhl versetzt wird. Eine Art magi-
scher Flow entsteht Uber diese Bilder, wie ein Kaleidoskop,
in das man sich versetzt.

James: Ich bin einfach von visueller Schonheit angezogen.
Das ist, was ich immer getan habe: die Schonheit der Land
schalt einfangen. Ich habe nicht einmal an Oneness ge

dacht. Ich war einfach von der Schonheit der Natur angezo-

gen. Sachen, die ich zuvor nie gesehen hatte, die mich ins
Staunen verselzt haben. Einige der schonsten Bilder, die mir
gerade cinfallen, entstanden bei der Drohnenszene tiber den
Fluss in Kalifornien, etwas an diesen Bildern beriihrt mich
sehr. Dann die Szene des Death Valley, der Wiiste. Und der

Aletschgletscher. Einfach unglaubliche Naturbilder.

Fabienne: Und die Sonne, wie sie mil den Blumen und dem
Efeu gespielt hat. Es war so magisch. wie wenn die Natur das

Licht fiir uns so inszeniert hitte.

James: Ja, erinnerst du dich? Du hattest diesen Ort geschen
und mir davon erzihlt, und ich bin unabhingig davon losge
laufen und habe den genau gleichen Orl wie in ciner Syn-

chronizitit aufgefunden.

Wie hat der Film den Protagonisten im Film und dann den
Zuschauern gefallen?

Fabienne: Wir haben schr detaillierte wunderbare Feed-
backs erhalten. Die Protagonisten waren allesamt schr
gliicklich iiber den Film und wie sie darin vorkommen. Die
Reaktionen der Kinobesucher besonders beriihrend. Einige
haben uns gesagt, wihrend sie den Film geschen hitten, sei-
en sie selbst zuriick in dieses Einssein gekommen.

Es war auch die Idee, den Zuschauern Zeit zu geben, in lédn
geren Sequenzen Lief einzulauchen in das Geschene, in das

Gesagte.

Ja, Diane und ich, die wir den Film im Kino in Zirich gese-
hen haben, konnen dies nur bestatigen. Wir waren ganz
verzaubert und haben die Menschen und die Stadt beim
ZurUcklaufen sehr bewusst in ihrer schonen Aura wahrge-
nommen. Ganz herzlichen Dank fir das Interview und fir
dieses wunderschéne Werk. Mége «Oneness» maglichst
viele Menschen zu Liebe und Bewusstsein inspirieren! M

Fabienne Mathier, James Kline

«Oneness» hatte in der Schweiz im Kino Uber 1500 Zuschauer
und ist jetzt als Video on demand auf Vimeo erhaltlich.
Link siehe: www.onenessfilm.com
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